CANTABRIA INFINITA 2005

LA CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE ORGANIZA OCHO NUEVAS RUTAS A PIE
POR LOS CAMINOS DE LA HISTORIA Y LA TRADICION REGIONALES.

ochila al hombro, cuerpo y
sobre todo pies bien pertre-
chados, animo firme y dis-

puesto a una o varias jornadas de mar-
cha, son alguna de las caracteristicas
del caminante, reconvertido en sende-
rista, que desde el 2004 cuenta en
Cantabria con rutas por la geografia de
la comunidad en las que se profundiza
en el conocimiento cultural y turistico
cantabro.

Bajo la iniciativa de la Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte del Gobier-
no Regional surgen los itinerarios turis-
tico-culturales como una manera dife-
rente de conocer la regién. La actividad,
bajo el epigrafe “Siempre es nuevo el
camino bajo la mirada eterna”, se arti-
cula a través de rutas organizadas, diri-
gidas por expertos guias turistico-cultu-
rales, con cobertura logistica, avitualla-
miento, alojamiento en su caso, y dis-
positivo de seguridad sanitario. Las

rutas suponen un impulso al senderis-
mo como alternativa deportiva, cultu-
ral, de ocio y ocupacién del tiempo de
sus protagonistas y se han confecciona-
do teniendo en cuenta los lugares y
sitios de interés de Cantabria y de otras
regiones, en su caso, haciendo coincidir
alguna de ellas con la celebracion de
importantes eventos vy fiestas.

Ocho rutas a pie se han organizado
dentro de la campaia de 2005: Siete
Villas, Guriezo-Villaverde de Trucios,
Carlos V, Urddn-Tresviso, Foramonta-
nos, Valderredible, Bien Aparecida y
Sejos-Los Dos Rios. Estas nuevas eta-
pas de senderismo se suman a las ya
realizadas en el 2004 bajo el lema
“Mientras queden huellas se podran
encontrar los viejos caminos”: Bien
Aparecida, Carlos V, Ruta de la Costa,
Ruta de las Estelas, Pas, Fontibre, Cice-
ra-Brafa Los Tejos y Tresviso, asi como
la Marcha Xacobeo 2004.

ACTIVIDADES DE SENDERISMO
CULTURAL 2005

El calendario de rutas comenzé en febre-
ro pasado, con la celebraciéon de un
encuentro de senderistas y marchadores
en Jarandilla de la Vera (Caceres), que
pretendia emular la Gltima etapa del
viaje de Carlos V al monasterio de Yuste
y complementa la tradicional ruta del
emperador entre Laredo y Medina de
Pomar, que se celebrara los dias 8 y 9 de
octubre de este afno. La primera etapa, la
cacerefia con dos partes (5 y 6 de febre-
ro), partié en autobls desde Santander
al pueblo cacerefio, mientras que la mar-
cha propiamente se celebrd desde Jaran-
dilla de la Vera hasta el monasterio de
Yuste pasando por Cuacos de Yuste. En
total, la ruta contaba con 12 km. de
marcha. La segunda etapa, Laredo-
Medina de Pomar (8 y 9 de octubre),
consistira en una ruta en dos etapas,
entre la villa pejina y el Puerto de Los
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Tornos, con traslado final en autobus
hasta Medina de Pomar. La marcha, de
42 km., estard animada con representa-
ciones histéricas y fiestas que rememo-
ran el Gltimo viaje de Carlos V hacia su
retiro en Yuste.

Arnuero, Isla, Noja, Helgueras, El Brus-
co, Berria y El Buciero, hasta llegar a
Santofa, conforman el recorrido de la
Ruta de las Siete Villas que con un total
de 27 km. en una Unica jornada, tiene
lugar el 8 de mayo. Los marchadores
pueden disfrutar del fantastico entorno
de las marismas santofiesas cuyo perfil
costero es recorrido por salientes, ense-
nadas, faros y acantilados que rodean el
mitico monte Buciero, que cierra por el
norte la estratégica bahia de Santander.

La siguiente cita tendra lugar el 22 de
mayo con un itinerario que, partiendo
del Pontarron de Guriezo, se adentra
por el valle del rio Agliera hasta llegar al
municipio de Villaverde de Trucios, can-
tabro desde 1440. Esta ruta de 21 km.
pasa por Lendagua, La Magdalena,
Puente Maypico, Trebuesto, Llaguno,
Pando y Matanza.

Asimismo, los amantes de las rutas de
ascenso veran colmadas sus aspiracio-
nes con la mitica subida en pleno des-
filadero de la Hermida desde Urdén
hasta Tresviso, pasando por Entrelos-
puentes, La Vargonia y el Balcén de
Pilatos. En total, 12 km. (ida y vuelta)
en una sola jornada que tendréa lugar el
5 de junio.

Otra de las marchas previstas sera la
Ruta de Sejos y de los Dos Rios (Besa-
ya-Ebro) a realizar en dos jornadas, el
18 y 19 de junio y con una distancia de
44 km. (234+21). La primera etapa se
realizara entre Puente Pumar, municipio
de gran riqueza natural perteneciente al
Valle de Polaciones, rodeado por las sie-
rras de Pefia Labra y Pefia Sagra, y
Palombera, al encuentro de vestigios de
la antigiiedad, como los menhires de
Sejos. La ruta pasard también por Can-
tos de la Borrica, Alto Campanario y el
Canal del Infierno. La segunda etapa,
con salida y llegada en Reinosa, pasara
por los nacimientos de los rios Ebro y
Besaya visitando Arglieso, con el Unicoy
completo conjunto defensivo de Canta-
bria, un castillo del siglo XV. Esta ruta,
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FICHA TECNICA

INSCRIPCIONES:
Es necesaria la inscripcidn previa
en el teléfono 901 111 112 6 en
las oficinas de Informacién
Turistica del Gobierno de
Cantabria 6 a través de la pdgina
web:
www.turismodecantabria.com

PRECIO: entre los 5y 40 €.

MATERIAL NECESARIO:
Deberd ser aportado por el marchador y consiste en ropa deportiva,
anorak o impermeable, botas de senderismo o deportivas ya utilizadas,
mochila pequena de marchay linterna.

REGLAMENTO:
Evitar hacer fuegos, no tirar residuos al suelo, seguir las instrucciones
que tanto las autoridades como la organizacién de la marcha marquen,
respetar las indicaciones, horarios, itinerarios y velocidad de marcha, se
procurard no hacer ruidos innecesarios y guardar los tiempos de las
acampadas.

situada en el extremo mas meridional de
Cantabria, se encuentra en la comarca
de Campoo, en cuyas tierras, en Fonti-
bre, nace el Ebro, que forma el embalse
de agua dulce més grande de Espana.

gran fiesta cantabra.

Entre ambas etapas se organizard un

Una de las rutas histoéricas que no podia
faltar es la de los Foramontanos (3 de



CALENDARIO
2005

rutas

a pie

CARLOS V
1 PRIMERA PARTE: CANTABRIA-EXTREMADURA
Ruta en dos etapas con trayecto en autobls entre Santander y Jarandilla de la
Vera (sabado 5) y marcha a pie "Llegada del emperador" al Monasterio de Yuste
(domingo 6).
Fecha: 5 y 6 de febrero

Distancia: 12 km. Duracién: 2 jornadas

1 SEGUNDA PARTE: LAREDO-MEDINA DE POMAR
Ruta en dos etapas entre Laredo y el puerto de Los Tornos, con traslado final
en autobuls hasta Medina de Pomar.

Fecha: 8 y 9 de octubre Distancia: 42 km. Duracion: 2 jornadas

SIETE VILLAS
1 Recorrido entre Arnuero y Santofa por la costa
Fecha: 8 de mayo Distancia: 27 km.

Duracion: 1 jornada

GURIEZO-VILLAVERDE DE TRUCIOS

1 ltinerario que, partiendo del Pontarrén de Guriezo, se adentra por el valle rio
Agliera hasta llegar al municipio de Villaverde de Trucios.
Fecha: 22 de mayo Distancia: 21 km. Duracién: 1 jornada

URDON-TRESVISO

1 Ascensién en pleno desfiladero de la Hermida hasta Tresviso, en pleno corazén
de los Picos de Europa.
Fecha: 5 de junio

Distancia: 12 km. Duracioén: 1 jornada

SEJOS-LOS DOS RiOS (BESAYA-EBRO)

1 Recorrido por el sur de la regién en dos etapas: la primera, entre Puente Pumar
y Palombera; la segunda, con salida y llegada en Reinosa, pasando por los
nacimientos del Ebro y el Besaya. Gran Fiesta Cantabra entre ambas etapas.
Fecha: 18 y 19 de junio Distancia: 44 km. (23+21)

Duracién: 2 jornadas

FORAMONTANOS

1 Ruta histdrica entre Mazcuerras y Saja que recorre paisajes de montana y
rememora la historia de los Foramontanos.
Fecha: 3 de julio Distancia: 22,5 km.

Duracion: 1 jornada

VALDERREDIBLE
1 Circuito con salida y llegada en Polientes que discurre en gran parte junto al rio
Ebro.
Fecha: 4 de septiembre

Distancia: 19 km. Duracioén: 1 jornada
BIEN APARECIDA
1 Itinerario que se realiza de noche, partiendo de Santander con destino al San-
tuario de la Bien Aparecida, en Hoz de Marrén, para llegar a las celebraciones
de la patrona de Cantabria. Existe la posibilidad de incorporarse en Monteha-
no, a medio camino.
Fecha: 14 y 15 de septiembre
Distancia: 46,6 km. (20,6 km. desde Montehano)
Duracién: 1 jornada (1 noche)

julio), jornada de 22,5 km. entre Maz-
cuerras y Saja, que recorre paisajes de
montafa y recuerda la historia de los
Foramontanos que en su viaje desde los
valles del norte realizaban hacia tierras
castellanas para su repoblacion. La
marcha recorre poblaciones del Valle de
Cabuérniga: Ucieda, Ruente, Sopefa,
Terén, Selores y Fresneda, que comple-
tan la nomenclatura de lugares que los
marchadores no olvidaran a su paso.
Otra zona de Cantabria prevista en
estas rutas senderistas es la de Valde-
rredible (4 de septiembre, 19 km.): cir-
cuito con salida y llegada en Polientes
que discurre en gran parte junto al rio
Ebro, atravesando una comarca muy
rica y de hermosa naturaleza.

RUTA NOCTURNA

Diferente, desde el punto de vista del
horario, es la Ruta de la Bien Apareci-
da (14 y 15 de septiembre, dos jorna-
das). Itinerario que se realiza de noche,
partiendo de Santander con destino al
Santuario de la Bien Aparecida, en Hoz
de Marrén, para llegar a las celebracio-
nes de la patrona de Cantabria. El edi-
ficio se halla en el collado de Somahoz,
desde donde se obtiene una excelente
panoramica sobre el valle. El santuario
fue construido en el siglo XVIII sobre
las ruinas de la ermita de San Marcos,
gracias a las aportaciones de los emi-
grantes de las Américas. También exis-
te la posibilidad de incorporarse en
Montehano, a mitad de camino. Desde
su salida y con un recorrido total de
46,6 km., los marchadores recorren
Somo, Glemes, Bareyo, Meruelo,
Escalante, Montehano, Treto y Marrén,
hasta llegar al santuario. [J
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CANTABRIA INFINITA 2005
TOURISM AND CULTURE
WALKS

The Council for Culture, Tourism and Sports has
organised eight new walking itineraries along
regional, traditional and historical paths.

Back-pack at the ready, a well-equipped
person and especially feet, a firm spirit and
preparation for several days' walking are just
some of the characteristics of the walker
converted into trekker who has, since 2004,
found paths around Cantabria geared towards
educating visitors about the cultural and tourism
side of the community.

On the initiative of the Council for Culture,
Tourism and Sport of the Regional Government,
a series of tourism and culture itineraries have
been designed to offer an alternative way of
getting to know the region. The activity, entitled
“Siempre es nuevo el camino bajo la mirada
eterna” (“the path is always new beneath the
eternal gaze") is based on organised routes with
expert tourism and culture guides, logistical
coverage, food, board where required, and a
medical vehicle. The routes are aimed at
encouraging people to take up trekking as a
sporting, cultural and leisure alternative. They
have been designed taking into account places
and areas of interest in Cantabria and other
regions, where applicable, and some of them
have been made to coincide with important
events or fiestas.

Eight walking routes have been organised for the
2005 campaign: Siete Villas, Guriezo-Villaverde
de Trucios, Carlos V, Urdén-Tresviso, Foramon-
tanos, Valderredible, Bien Aparecida and Sejos-
Los Dos Rios. These new routes are in addition
to those already carried out in 2004 under the
title “Mientras queden huellas se podran
encontrar los viejos caminos” ("As long as there
are footprints, there will be old roads"): Bien
Aparecida, Carlos V, Ruta de la Costa (coastal
route), Ruta de las Estelas (route of the Celtic
crosses), Pas, Fontibre, Cicera-Brana Los Tejos
and Tresviso, and the Xacobeo walk 2004.

CULTURAL TREKKING ACTIVITIES 2005

The routes calendar was launched in February
with a meeting among trekkers and ramblers in
Jarandilla de la Vera (Caceres) to emulate the
final stage of the journey of Charles V to the
monastery of Yuste, which complemented the
traditional route of the emperor between Laredo
and Medina de Pomar taking place on the 8th
and 9th of October this year. This first stage to
Céceres in two parts (5th and 6th of February)
left by coach from Santander to the Céaceres
village, while the actual walk was held from
Jarandilla de la Vera to the monastery of Yuste
and passed through Cuacos de Yuste. In all, the
route covered a distance of 12 km on foot. The
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PRACTICAL INFORMATION

SIGNING UP:

You must sign up beforehand by calling 901 111 112, visiting the Tourist
Information Offices of the Government of Cantabria, or through the

website www.turismocantabria.org.

COST: 5-40 €.

MATERIAL REQUIRED:

Walkers must bring sports clothing, anorak or raincoat, hiking boots or
worn-in trainers, small rucksack and torch.

RULES:

Do not build fires, do not litter, follow the instructions of the authorities
and the organisers of the walk, take note of instructions, timetables,
itineraries and walking speed, do not make unnecessary noise and take

note of camping times.

second stage, Laredo-Medina de Pomar (8th and
9th October) will also be in two parts: from the
Pejino village to Puerto de Los Tornos and a final
stretch by coach to Medina de Pomar. The 42-
km walk will be animated with historical
representations and fiestas commemorating the
final journey of Charles V to his retirement in
Yuste.

Arnuero, Isla, Noja, Helgueras, El Brusco, Berria
and El Buciero, and finally Santoha are the stops
on the Siete Villas route, which covers a total of
27 km in a single journey that will take place on
the 8th of May. Walkers can take in the splendid
surroundings of the marshes of Santofia, whose
coastline features projections, coves, lighthouses
and cliffs encircling the legendary mount
Buciero, which closes off the strategic Bay of
Santander to the north.

The next event takes place on the 22nd of May
with an itinerary that departs from Pontarron de
Guriezo and heads inland along the valley of the
river Agliera before finally reaching the
municipality of Villaverde de Trucios, part of
Cantabria since 1440. This 21-km route passes
through Lendagua, La Magdalena, Puente May-
pico, Trebuesto, Llaguno, Pando and Matanza.

Enthusiasts of climbing routes can fulfil their
dreams with the legendary ascent up La Hermida
mountain pass from Urdén to Tresviso, passing
through Entrelospuentes, La Vargonia and El
Balcon de Pilatos. In all, 12 km (there and back)
in one day, which will be the 5th of June.

Other planned walks are the Ruta de Sejos and
Los Dos Rios routes (Besaya - Ebro), which will
be held over two days, on the 18th and 19th of
June, and cover a distance of 44 km (23 + 21).
The first stage will depart from Puente Pumar, a
town with a wealth of nature that forms part of
the Valle de Polaciones surrounded by the
mountain ranges of Pefia Labra and Pefia Sagra,
and end in Palombera for the discovery of ancient
remains, such as the menhirs of Sejos. The
itinerary will also pass through Cantos de la
Borrica, Alto Campanario and Canal del Infierno.
The second stage, which starts and ends in
Reinosa, passes through the birth of the rivers

Ebro and Besaya, and stops off at Arglieso, the
only area in Cantabria with a single, complete
defensive centre: a fifteenth-century castle. This
itinerary is based in the far south of Cantabria in
the district of Campoo where, at Fontibre, the
river Ebro is born, forming Spain's largest fresh-
water reservoir. An important Cantabrian fiesta is
organised for the period between the two stages.

One of the historical routes that visitors cannot
afford to miss is the Foramontanos (3rd of July).
This 22.5-km day trip from Mazcuerras to Saja
covers mountain landscapes and recounts the
history of the Foramontanos who repopulated
Castilian land on their journey from the valleys of
the north. The walk covers the towns of Valle de
Cabuérniga: Ucieda, Ruente, Sopefia, Terén,
Selores and Fresneda are the names of those that
walkers will not forget passing through. Another
area of Cantabria included in these walking
routes is Valderredible (4th of September, 19
km): a circuit that starts and ends in Polientes
and mainly covers the course of the river Ebro,
crossing a very rich and beautiful natural district.

NOCTURNAL ROUTE

A different route - from a time point of view - is
the Ruta de la Bien Aparecida (14th and 15th of
September, two days). This itinerary takes place
at night, departing Santander for the Shrine of La
Bien Aparecida in Hoz de Marrén to arrive in
time for the celebrations of the patron saint of
Cantabria. The building is located in the Collado
de Somahoz, which offers excellent panoramic
views over the valley. The shrine was built in the
eighteenth century on the remains of the
hermitage of San Marcos with contributions from
South-American emigrants. There is also the
option of joining the route halfway through at
Montehano. From the point of departure, walkers
cover 46.6 km and pass through Somo,
Glemes, Bareyo, Meruelo, Escalante,
Montehano, Treto and Marrén on the way to the
shrine. [




